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 Stage de découverte 3ème Stage de découverte d'orientation 
Période de Formation en Milieu 

Professionnel "PFMP" 

Pour qui ? Collégiens de 3ème 
Tout jeune  
14 - 25 ans 

Tout élève de lycée  
en CAP, Bac Pro ou BTS 

Cadre Stage obligatoire Mini stage facultatif Formation obligatoire pour le diplôme 

Durée 3 à 5 jours 1 jour à quelques semaines 2 à 8 semaines 

Objectifs 
 Découverte de la réalité d'un ou 

plusieurs métiers 

 Découverte d'un métier 

 Construction d'un projet d'orientation 

 Recherche d'un éventuel apprentissage 

 Acquérir et valider des compétences 
professionnelles 

 Développer des savoirs être 
professionnels 

Attendus de l'entreprise 
d'accueil / du tuteur 

 Montrer / Présenter le métier et 
l'environnement 

 Accompagner l'élève pour son 
rapport 

 Échanger avec le jeune 

 Échanger avec le jeune 

 Conseiller sur les choix d'orientation 

 Montrer la réalité du métier (+/-) et de ses 
évolutions 

 Prendre connaissance des compétences à 
développer et valider 

 Proposer des tâches adaptées ciblées 
parmi les attendus 

Intérêt pour l'entreprise 
 Partage d'expérience 

 Promotion d'un métier 

 Partage d'expérience 

 Recrutement d'un éventuel apprenti 

 Former des professionnels 

 Promouvoir une filière 

 Créer un vivier de recrutement 

 Renforcer le partenariat école/entreprise 

Portée Aide à l'orientation Aide à la réorientation Évaluation pour l'examen 

  

Accueil des élèves en entreprises 
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